


























項
目

備
註

項
目

備
註

項
目

備
註

項
目

備
註

1
足
球

認
識

足
球

樂
樂
棒

球
傳
接
球
、
揮
棒

足
球

身
體
接
球

籃
球

傳
球
、
運
球
、
投
籃

2
足
球

踢
的

要
訣

籃
球

傳
球
、
運
球
、
投

籃
足
球

練
習
踢

接
力
、

耐
力
跑

接
棒
練
習
、
3K

3
足
球

射
門

練
習

接
力
、

耐
力
跑

接
棒
練
習
、
2K

足
球

射
門
練
習

排
球

低
手
接
球

4
健
康
操

Safe out中
年
級

健
康

操
(前

半
段
)

排
球

拋
球
、
低
手
接
球

健
康
操

Safe out高
年
級
健

康
操
(前

半
段
)

匹
克
球

練
習
反
彈
球
(牆

壁
)

5
健
康
操

Safe out中
年
級

健
康

操
(前

半
段
)

匹
克
球

空
中
彈
球

健
康
操

Safe out高
年
級
健

康
操
(前

半
段
)

足
壘
球

踢
球
、
分
組
比
賽

6
健
康
操

Safe out中
年
級

健
康

操
(前

半
段
)

游
泳

4-6年
級

游
泳

4-6年
級

游
泳

4-6年
級

7
健
康
操

Safe out中
年
級

健
康

操
(總

複
習
)

游
泳

4-6年
級

游
泳

4-6年
級

游
泳

4-6年
級

8
躲
避
球

認
識

躲
避
球

游
泳

4-6年
級

游
泳

4-6年
級

游
泳

4-6年
級

9
躲
避
球

動
作

技
巧
練
習

游
泳

4-6年
級

游
泳

4-6年
級

游
泳

4-6年
級

10
躲
避
球

傳
球

練
習

跳
繩

雙
腳
跳
、
單
腳
跳

躲
避
球

實
際
對
打

接
力
、

耐
力
跑

接
棒
練
習
、
3K

11
籃
球

了
解

籃
球
基
本
規

則
足
壘
球

踢
球
、
傳
接
球

籃
球

胯
下
運
球

排
球

高
手
接
球

12
籃
球

練
習

走
位

羽
球

發
球
、
分
組
對
打

籃
球

帶
球
上
籃

匹
克
球

小
組
對
打
練
習

13
籃
球

三
分

球
投
籃
練
習

躲
避
球

分
組
對
打

籃
球

帶
球
上
籃
練
習

足
壘
球

踢
球
、
分
組
比
賽

14
籃
球

(測
驗
)

三
分

球
投
籃

飛
盤

基
本
丟
接
練
習

跳
遠

立
定
跳
遠

羽
球

發
球
、
分
組
對
打

15
體
適
能

測
驗

800公
尺

樂
樂
棒

球

傳
接
球
、
分
組
比

賽

體
適
能

測
驗

800公
尺

躲
避
球

分
組
對
打

16
體
適
能

測
驗

坐
姿

體
前
彎
+立

定

跳
遠

籃
球

傳
球
、
運
球
、
投

籃

體
適
能

測
驗

坐
姿
體
前
彎
+立

定

跳
遠

樂
樂
棒

球
傳
接
球
、
揮
棒

週
次

113學
年
第
一
學
期
體
育
課
調
整
說
明

一
年

級
二

年
級

三
年

級
四

年
級

五
年

級
六

年
級

依
據
課
程
計

畫
實
施
，
無

須
調
整
。

依
據
課
程
計

畫
實
施
，
無

須
調
整
。



17
羽
毛
球

認
識

羽
毛
球

接
力
、

耐
力
跑

接
棒
練
習
、
2K

羽
毛
球

握
法
及
得
分
技
巧

籃
球

帶
球
上
籃

18
羽
毛
球

兩
兩

對
打
練
習

排
球

拋
球
、
托
球

羽
毛
球

兩
兩
對
打
練
習

羽
球

平
球
、
分
組
對
打

19
跳
繩

認
識

跳
繩

匹
克
球

練
習
反
彈
球
(牆

壁
)

跳
繩

連
續
跳
繩

躲
避
球

分
組
對
打

20
跳
繩

跳
繩

練
習

跳
繩

雙
人
組
合
跳

跳
繩

跳
繩
練
習

樂
樂
棒

球
分
組
比
賽

21
跳
繩

(測
驗
)

1分
鐘

能
幾
下

足
壘
球

傳
接
球
、
分
組
比

賽

跳
繩

(測
驗
)

1分
鐘
能
幾
下

籃
球

分
組
比
賽

依
據
課
程
計

畫
實
施
，
無

須
調
整
。

依
據
課
程
計

畫
實
施
，
無

須
調
整
。



項
目

備
註

項
目

備
註

項
目

備
註

項
目

備
註

項
目

備
註

1
羽
球

球
拍

初
體

驗

足
球

足
球
的
走
位

樂
樂
棒

球

傳
接
球
、
分
組

對
打

足
球

足
球
的
走
法

樂
樂
棒
球

打
擊
、
跑
壘

2
羽
球

我
會

自
主

管
理

球
具

足
球

足
球
的
跑
跳

籃
球

傳
球
、
運
球
、

投
籃

足
球

踢
的
要
訣

籃
球

傳
球
、
運
球
、
投

籃

3
羽
球

簡
易

揮
拍

與
發

球

足
球

守
門
員

接
力
、

耐
力
跑

接
棒
練
習
、
3K

足
球

兩
兩
踢
傳

接
力
、
耐

力
跑

接
棒
練
習
、
4K

4
健
康
操

Safe out中
年

級
健
康
操
(後

半
段
)

排
球

發
球
、
低
手
接

球
健
康
操

Safe out高
年
級

健
康
操
(後

半
段
)

排
球

發
球

5
健
康
操

Safe out中
年

級
健
康
操
(後

半
段
)

匹
克
球

練
習
反
彈
球
(牆

壁
)

健
康
操

Safe out高
年
級

健
康
操
(後

半
段
)

匹
克
球

小
組
對
打
練
習

6
健
康
操

Safe out中
年

級
健
康
操
(後

半
段
)

跳
繩

向
後
跳

健
康
操

Safe out高
年
級

健
康
操
(後

半
段
)

足
壘
球

傳
接
球
、
分
組
比

賽

7
健
康
操

Safe out中
年

級
健
康
操
(總

複
習
)

足
壘
球

踢
球
、
分
組
對

打
健
康
操

Safe out高
年
級

健
康
操
(總

複
習
)

羽
球

高
遠
球
、
分
組
比

賽

8
躲
避
球

進
攻

羽
球

高
遠
球
、
分
組

對
打

躲
避
球

傳
後
進
攻

躲
避
球

分
組
比
賽

9
躲
避
球

動
作
技
巧
複
習

躲
避
球

分
組
對
打

躲
避
球

快
球
快
接

樂
樂
棒
球

傳
接
球
、
分
組
比

賽

10
躲
避
球

實
際
對
打

飛
盤

擲
遠
比
賽

躲
避
球

實
際
對
打

籃
球

傳
球
、
帶
球
上
籃

週
次

一
年

級

依
據
課
程
計
畫

實
施
，
無
須
調

整
。

1
1
3
學

年
第

二
學

期
體

育
課

調
整

說
明

二
年

級
三

年
級

四
年

級
五

年
級

六
年

級

依
據
課
程

計
畫
實
施

，
無
須
調

整
。



11
籃
球

防
守

樂
樂
棒

球

傳
接
球
、
分
組

比
賽

籃
球

攻
守
練
習

接
力
、
耐

力
跑

接
棒
練
習
、
4K

12
籃
球

帶
球
上
籃

籃
球

傳
球
、
分
組
比

賽
籃
球

迅
速
傳
球

排
球

扣
球
、
分
組
比
賽

13
籃
球

帶
球
上
籃
練
習

接
力
、

耐
力
跑

接
棒
練
習
、
3K

籃
球

帶
球
助
跑

匹
克
球

分
組
比
賽

14
籃
球
(測

驗
)

帶
球
上
籃

排
球

托
球
、
分
組
比

賽
跳
遠

助
跑
跳
遠

足
壘
球

分
組
比
賽

15
體
適
能

測
驗

800公
尺

匹
克
球

分
組
對
打
練
習

體
適
能

測
驗

800公
尺

羽
球

平
球
、
分
組
比
賽

16
體
適
能

測
驗

坐
姿
體
前
彎
+

立
定
跳
遠

跳
繩

前
交
叉
跳

體
適
能

測
驗

坐
姿
體
前
彎
+立

定

跳
遠

躲
避
球

分
組
比
賽

17
羽
毛
球

握
法
及
得
分
技

巧
足
壘
球

傳
接
球
、
分
組

比
賽

羽
毛
球

對
角
發
球

樂
樂
棒
球

傳
接
球
、
分
組
比

賽

18
羽
毛
球

兩
兩
對
打
練
習

羽
球

挑
球
、
分
組
對

打
羽
毛
球

兩
兩
對
打
練
習

籃
球

投
籃
、
分
組
比
賽

19
跳
繩

跳
繩
練
習

躲
避
球

分
組
對
打

跳
繩

交
叉
跳
繩

20
跳
繩
(測

驗
)

1分
鐘
能
幾
下

飛
盤

繞
腰
丟
擲

跳
繩
(測

驗
)

1分
鐘
能
幾
下

21
跳
繩

跳
繩
挑
戰

樂
樂
棒

球

傳
接
球
、
分
組

比
賽

跳
繩

花
式
跳
繩

依
據
課
程
計
畫

實
施
，
無
須
調

整
。

依
據
課
程

計
畫
實
施

，
無
須
調

整
。

(6/11畢
業
典
禮
)
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