
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣潭南國民小學 113 學年度四年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__6___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

社團活動-合唱 

         排球 

(每週 2 節，共 42 節) 

其他類課程 

(每週 1 節，共

21 節) 

備註 
課程名稱(總節數) 

布農文化-大自然之美

(每週 1 節，共 21 節) 

課程名稱(總節數) 

資訊生活(含交通安

全)(每週 1 節，共 21

節) 

課程名稱(總節數) 

國際教育(每週 1

節，共 21 節) 

第 

一 

學 

期 

1 葉來葉美麗拓印(1) 
基礎文書處理 

(1) 

健康活力-蔬菜篇

(1) 

合唱：呼吸訓練&發聲訓練(1) 

排球：課程介紹及認識運動傷害(1) 

你不可不知的水

域安全(1) 
 

2 葉來葉美麗拓印(1) 
基礎文書處理 

(1) 

健康活力-蔬菜篇

(1) 

合唱：呼吸訓練&發聲訓練(1) 

排球：低手傳球(1) 

你不可不知的水

域安全(1) 
 

3 葉來葉美麗拓印(1) 
基礎文書處理 

(1) 

健康活力-蔬菜篇

(1) 

合唱：分聲部(1) 

排球：低手傳球(1) 

你不可不知的水

域安全(1) 
 

4 葉來葉美麗拓印(1) 
基礎文書處理 

(1) 

健康活力-蔬菜篇

(1) 

合唱：布農組曲/感恩的心(1) 

排球：低手傳球(1) 

戶外教育/參訪

惠明盲校及寶熊

漁樂碼頭(1) 
 

5 葉來葉美麗拓印(1) 
進階文書處理 

(1) 

健康活力-水果篇

(1) 

合唱：布農組曲/工作歌/蔬菜湯/螢火蟲

(1) 

排球：低手傳球(1) 

戶外教育/參訪

惠明盲校及寶熊

漁樂碼頭(1) 

 

6 
拼貼我們的記憶創

作(1) 

進階文書處理 

(1) 

健康活力-水果篇

(1) 

合唱：布農組曲/工作歌/蔬菜湯/螢火蟲

(1) 

排球：高手傳球(1) 

戶外教育/參訪

惠明盲校及寶熊

漁樂碼頭(1) 

 

7 
拼貼我們的記憶創

作(1) 

進階文書處理 

(1) 

健康活力-水果篇

(1) 

合唱：東南亞歌謠 Tokecang  /Selamat 

Ulang Tahun(1 

戶外教育/參訪

惠明盲校及寶熊
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排球：高手傳球(1) 漁樂碼頭(1) 

8 
拼貼我們的記憶創

作(1) 

進階文書處理 

(1) 

健康活力-水果篇

(1) 

合唱：東南亞歌謠 Tokecang  /Selamat 

Ulang Tahun(1) 

排球：高手傳球(1) 

戶外教育/參訪

惠明盲校及寶熊

漁樂碼頭(1) 

 

9 
拼貼我們的記憶創

作(1) 

進階文書處理 

(1) 

環遊世界吃美食

(1) 

合唱：東南亞歌謠 Tokecang  /Selamat 

Ulang Tahun(1) 

排球：高手傳球(1) 

戶外教育/參訪

惠明盲校及寶熊

漁樂碼頭(1) 

 

10 
拼貼我們的記憶創

作(1) 
資訊生活(1) 

環遊世界吃美食

(1) 

合唱：東南亞歌謠 Tokecang  /Selamat 

Ulang Tahun(1) 

排球：低手發球(1) 

戶外教育/參訪

惠明盲校及寶熊

漁樂碼頭(1) 

 

11 
押花創作/押出一片

天(1) 
資訊生活(1) 

環遊世界吃美食

(1) 

合唱：布農組曲-蔬菜湯/公雞歌(1) 

排球：低手發球(1) 

運動場上的英雄

(1) 
 

12 
押花創作/押出一片

天(1) 
資訊生活(1) 

環遊世界吃美食

(1) 

合唱：布農組曲-蔬菜湯/螢火蟲(1) 

排球：低手發球(1) 

運動場上的英雄

(1) 
 

13 
押花創作/押出一片

天(1) 
資訊生活(1) 

環遊世界吃美食

(1) 

合唱：布農童謠組曲-光 頭歌/螢火蟲(1) 

排球：低手發球(1) 

運動場上的英雄

(1) 
 

14 
押花創作/押出一片

天(1) 
資訊生活(1) 

環遊世界吃美食

(1) 

合唱：布農童謠組曲-光 頭歌/螢火蟲(1) 

排球：高手發球(1) 

運動場上的英雄

(1) 
 

15 
押花創作/押出一片

天(1) 
資訊生活(1) 餐桌上的禮儀(1) 

合唱：布農童謠組曲-光 頭歌/螢火蟲(1) 

排球：高手發球(1) 

運動場上的英雄

(1) 
 

16 植物敲拓染一染(1) 乘車安全(1) 餐桌上的禮儀(1) 
合唱：布農童謠組曲-拍手歌/小螞蟻(1) 

排球：高手發球(1) 

運動場上的英雄

(1) 
 

17 植物敲拓染一染(1) 乘車安全(1) 餐桌上的禮儀(1) 
合唱：布農童謠組曲-拍手歌/小螞蟻(1) 

排球：高手發球(1) 

運動場上的英雄

(1) 
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18 植物敲拓染一染(1) 乘車安全(1) 餐桌上的禮儀(1) 
合唱：布農童謠組曲-拍手歌/小螞蟻(1) 

排球：三步助跑跳與跳躍吊球(1) 
看我表現(1)  

19 植物敲拓染一染(1) 乘車安全(1) 
Happy New 

Year(1) 

合唱：布農童謠組曲-拍手歌/小螞蟻(1) 

排球：三步助跑跳與跳躍吊球(1) 
看我表現(1)  

20 植物敲拓染一染(1) 乘車安全(1) 
Happy New 

Year(1) 

合唱：總複習(1) 

排球：三步助跑跳與跳躍吊球(1) 
看我表現(1)  

21 植物敲拓染一染(1) 乘車安全(1) 
Happy New 

Year(1) 

合唱：總複習(1) 

排球：總複習(1) 
看我表現(1)  
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南投縣潭南國民小學 113 學年度四年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週__6___節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

社團活動-合唱 

         排球 

(每週 2 節，共 42 節) 

其他類課程 

(每週 1 節，共

21 節) 

備註 

課程名稱(總節數) 

布農文化-大自然之

美(每週 1 節，共 21

節) 

課程名稱(總節數) 

資訊生活(含交通安

全) (每週 1 節，共

21 節) 

課程名稱(總節數) 

國際教育(每週 1

節，共 21 節) 

第 

二 

學 

期 

1 

天然染劑的探尋/

神奇的天然染劑

(1) 

簡報與生活/交通

規則有保障(1) 

My house 

我的家(1) 

合唱：呼吸訓練&發聲訓練(1) 

排球：準備及步法移動練習(1) 

戶外教育/ 

葵海休閒農(1) 
 

2 

天然染劑的探尋/

神奇的天然染劑

(1) 

簡報與生活/交通

規則有保障(1) 

My house 

我的家(1) 

合唱：聲音的檢視(1) 

排球：準備及步法移動練習(1) 

戶外教育/ 

葵海休閒農(1) 
 

3 

天然染劑的探尋/

神奇的天然染劑

(1) 

簡報與生活/交通

規則有保障(1) 

My house 

我的家(1) 

合唱：聲音的傳達-加強唱歌的基本功

(1) 

排球：準備及步法移動練習(1) 

戶外教育/ 

葵海休閒農(1) 
 

4 

天然染劑的探尋/

神奇的天然染劑

(1) 

簡報與生活/交通

規則有保障(1) 

My house 

我的家(1) 

合唱：齊唱訓練和聲練習(1) 

排球：準備及步法移動練習(1) 

戶外教育/ 

葵海休閒農(1) 
 

5 

天然染劑的探尋/

神奇的天然染劑

(1) 

基礎簡報應用(校

外教學 Happy Go、

防疫大作戰)(1) 

My house 

我的家(1) 

合唱：螢火蟲(布農童謠)(1) 

排球：隔網高低手傳球(1) 

戶外教育/ 

葵海休閒農(1) 
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6 

大自然的絞染神奇

力/一起絞一絞」

(1) 

基礎簡報應用(校

外教學 Happy Go、

防疫大作戰)(1) 

My house 

我的家(1) 

合唱：布農童謠-螢火蟲/小螞蟻(1) 

排球：隔網高低手傳球(1) 

戶外教育/ 

葵海休閒農(1) 
 

7 

大自然的絞染神奇

力/一起絞一絞」

(1) 

基礎簡報應用(校

外教學 Happy Go、

防疫大作戰)(1) 

我愛做的事(1) 

合唱：布農歌謠-螢火蟲/小螞蟻/拍手歌

(1) 

排球：隔網高低手傳球(1) 

戶外教育/ 

葵海休閒農(1) 
 

8 

大自然的絞染神奇

力/一起絞一絞」

(1) 

基礎簡報應用(校

外教學 Happy Go、

防疫大作戰)(1) 

我愛做的事(1) 

合唱：螢火蟲/小螞蟻/拍手歌/祭槍歌

(布農歌謠)(1) 

排球：隔網高低手傳球(1) 

愛的禮讚(1)  

9 

大自然的絞染神奇

力/一起絞一絞」

(1) 

基礎簡報應用(校

外教學 Happy Go、

防疫大作戰)(1) 

我愛做的事(1) 

合唱：東南亞曲目/Cingcang 

Keling/(1) 

排球：隔網接發球練習(1) 

愛的禮讚(1)  

10 

大自然的絞染神奇

力/一起絞一絞」

(1) 

基礎簡報應用(校

外教學 Happy Go、

防疫大作戰)(1) 

我愛做的事(1) 

合唱：東南亞曲目/Cingcang 

Keling/(1) 

排球：隔網接發球練習(1) 

愛的禮讚(1)  

11 
大自然的美麗染坊

/緊緊綁住美(1) 

進階簡報應用 

(四格漫畫、視力

保健)(1) 

我愛做的事(1) 

合唱：東南亞曲目/Cingcang 

Keling/(1) 

排球：隔網接發球練習(1) 

愛的禮讚(1)  

12 
大自然的美麗染坊

/緊緊綁住美(1) 

進階簡報應用 

(四格漫畫、視力
我愛做的事(1) 

合唱：東南亞曲目/Cingcang 

Keling/(1) 
愛的禮讚(1)  
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保健)(1) 排球：隔網接發球練習(1) 

13 
大自然的美麗染坊

/緊緊綁住美(1) 

進階簡報應用 

(四格漫畫、視力

保健)(1) 

我愛做的事(1) 
合唱：合唱比賽與音樂會的觀摩學習(1) 

排球：扣球練習 1(1) 
愛的禮讚(1)  

14 
大自然的美麗染坊

/緊緊綁住美(1) 

進階簡報應用 

(四格漫畫、視力

保健)(1) 

夢想中的家(1) 

合唱：東南亞曲目 Taotaopo/ DiTanjong 

Katong 

布農歌謠/思念故鄉(1) 

排球：扣球練習 1(1) 

愛的禮讚(1)  

15 
大自然的美麗染坊

/緊緊綁住美(1) 

進階簡報應用 

(四格漫畫、視力

保健)(1) 

夢想中的家(8) 

合唱：東南亞歌謠/Taotaopo/東南亞歌

謠 DiTanjong Katong(1) 

排球：扣球練習 1(1) 

畢業典禮(1)  

16 
大自然的染坊/美

麗的新衣(1) 

進階簡報應用 

(四格漫畫、視力

保健)(1) 

夢想中的家(8) 

合唱：布農童謠-小雞啄米 /思念故鄉

(4) 

排球：扣球練習 1(1) 

畢業典禮(1)  

17 
大自然的染坊/美

麗的新衣(1) 

簡報母片(認識台

灣古蹟、守護台灣

石虎)(1) 

夢想中的家(8) 

合唱：布農童謠-小雞啄米 /思念故鄉/

東南亞歌謠 DiTanjong Katong(1) 

排球：扣球練習 2(1) 

畢業典禮(1)  

18 
大自然的染坊/美

麗的新衣(1) 

簡報母片(認識台

灣古蹟、守護台灣

石虎)(1) 

夢想中的家(1) 

合唱：舞台禮儀學習/上台下台與敬禮

(1) 

排球：扣球練習 2(1) 

畢業典禮(1)  
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19 
大自然的染坊/美

麗的新衣(1) 

簡報母片(認識台

灣古蹟、守護台灣

石虎)(1) 

夢想中的家(1) 
合唱：曲目重點總複習(1) 

排球：扣球練習 2(1) 
看我表現(1)  

20 
大自然的染坊/美

麗的新衣(1) 

簡報母片(認識台

灣古蹟、守護台灣

石虎)(1) 

夢想中的家(1) 
合唱：曲目重點總複習(1) 

排球：扣球練習 2(1) 
看我表現(1)  

 21 
大自然的染坊/美

麗的新衣(1) 

簡報母片(認識台

灣古蹟、守護台灣

石虎)(1) 

夢想中的家(1) 
合唱：曲目重點總複習(1) 

排球：總複習(1) 
看我表現(1)  

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 

 

 


