
附件 1-4-1 

南投縣潭南國民小學 113 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

1 
上 週二早自習 媽媽心，媽媽樹 2-4 3 

每學年應在正式課程

外實施 4 小時(6 節

課)以上家庭教育課程

及活動。例：晨光時

間。 

下 週二早自習 家庭大不同 2-4 3 

2 
上 週二早自習 生活中的大小事 2-4 3 

下 週二早自習 感恩的心 2-4 3 

3 
上 週二早自習 家的味道 2-4 3 

下 週二早自習 愛的行動家 2-4 3 

4 
上 週二早自習 吾愛家人 2-4 3 

下 週二早自習 愛的放大鏡 2-4 3 

5 
上 週二早自習 因為是家人 2-4 3 

下 週二早自習 轉角遇見愛 2-4 3 

6 
上 週二早自習 愛家責任 2-4 3 

下 週二早自習 自我想法的表達 2-4 3 

性別平等教育 

1 
上 週二早自習 大野狼變變變 5-8 4 

每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時(6 節課) 

下 週二早自習 勇敢說不，保護自己 5-8 4 

2 
上 週二早自習 

新小紅帽-如何保護

自己 
5-8 4 

下 週二早自習 模特兒的服裝秀 5-8 4 

3 
上 週二早自習 誰最勇敢 5-8 4 

下 週二早自習 性別 YOU&ME 5-8 4 

4 
上 週二早自習 我是身體的主人 5-8 4 

下 週二早自習 我和你不一樣 5-8 4 

5 
上 週二早自習 黑白猜，男生女生配 5-8 4 

下 週二早自習 顛覆童話 5-8 4 

6 
上 週二早自習 喜歡自己的性別 5-8 4 

下 週二早自習 
花非花不一樣的花

仙子 
5-8 4 

全

校 

上 週五早自習 勇敢做自己 9-10 2 

下 週五早自習 
數位無界 性別

無限 
9-10 2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭暴力防治課程 

1 

上 健體 
五.校園生活健

康多 
17-21 5 

1.每學年應有 4 小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 生活 
第一單元：打

電話 
1-3 3 

2 
上 本土語文 

第 1 課 Lumaq 

nak  我的家 
1-4 4 

下 健體 一.歡樂成長派 1-4 4 

3 

上 社會 
第 1 課家庭的

組成 
1 3 

下 社會 
第 1 課認識居

住的地方 
1 3 

4 

上 綜合活動 二.啟動心能量 6-7 4 

下 國語文 
第一課火旁 龍慶

元宵 
2 4 

5 

上 國語文 
第五課超級英

雄 
6 5 

下 藝術 
一.打開童年記

憶的寶盒 
1 3 

6 

上 社會 

第 1 課個人發

展如何受到社

會變遷的影響 

7-8 6 

下 藝術 
二.演出前的那

些事 
9 3 

全

校 

上 週二早自習 
100 公分的世

界 
11 1 

下 週二早自習 山上的家 11 1 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 生活 

1.新生活新朋

友 
4 4 

1.每學年應至少有 4 小

時(6 節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 健康與體育 二.歡喜做朋友 5-8 4 

2 
上 健康與體育 三.我愛家人 9-12 4 

下 健康與體育 一.歡樂成長派 1-4 4 

3 

上 國語文 魔「髮」哥哥 12 5 

下 藝術 
3.由小大大變

變變 
5-6 4 

4 上 國語文 
第五課高舉臺

灣之光 
8 5 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 健康與體育 二逗陣來長大 6-11 6 

5 

上 健康與體育 一青春大小事 1-5 5 

下 自然科學 
活動 2-1 繁殖

器官的功能 
13 3 

6 

上 藝術 
壹視覺萬花筒-

視覺狂想 
5 2 

下 社會 

第 2 課為什麼

我們要關心人

權議題 

13-14 6 

全

校 

上 週二早自習 沉寂的小太陽 12 1 

下 週五早自習 
如果天空不下

雨 
12 1 

環境教育 

1 

上 數學 一.10 以內的數 1-2 8 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 國語文 
第二課花園裡

有什麼? 
3 6 

2 
上 生活 一動物好朋友 1-4 8 

下 生活 一減塑大作戰 1-3 12 

3 

上 自然科學 
第一單元多采

多姿的植物 
1-4 12 

下 自然科學 
第一單元田園

樂 
1-3 9 

4 
上 國語文 

第一課窗口邊

的臺灣欒樹 
1-2 8 

下 國語文 第四課蝶之生 7 5 

5 

上 綜合活動 
活動 1 潛藏危

機放大鏡 
1-2 4 

下 國語文 
第一課鵝鑾鼻

詩 
1 4 

6 

上 綜合活動 
活動 1 自然與

我 
1-3 6 

下 國語文 
第一課馬達加

斯加，出發！ 
1-2 6 

全

校 

上 彈性課程 戶外教育 1-7 7 

下 彈性課程 戶外教育 1-7 7 

安全教育(交通安

全)課程 
1 上 

彈性課程

(在地探索) 
交通安全 1-3 3 

每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
彈性課程

(在地探索) 
交通安全 1-3 3 

學習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2節。 

2 

上 
彈性課程

(在地探索) 
交通安全 1-3 3 

下 
彈性課程

(在地探索) 
交通安全 1-3 3 

3 

上 
彈性課程

(資訊生活) 

行人危險知多

少 
11-12 2 

下 
彈性課程

(資訊生活) 
認識交通號誌 5-7 3 

4 

上 
彈性課程

(資訊生活) 
乘車安全 14-21 6 

下 
彈性課程

(資訊生活) 

交通規則有保

障 
1-4 4 

5 

上 
彈性課程

(資訊生活) 

交通安全來闖

關 
16-21 6 

下 
彈性課程

(資訊生活) 

交通安全一把

罩 
1-2 2 

6 

上 
彈性課程

(資訊生活) 
交通安全 10-14 5 

下 
彈性課程

(資訊生活) 

資訊素養融入

交通安全 
1-5 5 

全

校 

上 週二早自習 

行人穿越馬路

安全-停、看、

聽 

13 1 

下 週二早自習 

馬路這樣過，

安全 READY 

GO！ 

13 1 

戶外教育或生命教

育課程 

1 

上 彈性課程 
戶外教育-木生

昆蟲館 
4-10 7 

每學期以戶外教育或生

命教育為主題，於彈性

學習課程第一類或第四

類，規劃「統整性、主題

性」課程，各年級至少 1

節。 

下 彈性課程 
生命教育-愛的

禮讚 
8-14 7 

2 

上 彈性課程 
戶外教育-木生

昆蟲館 
4-10 7 

下 彈性課程 
生命教育-愛的

禮讚 
8-14 7 

3 上 彈性課程 

戶外教育-參訪

惠明盲校及寶

熊漁樂碼頭 

4-10 7 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 彈性課程 
生命教育-愛的

禮讚 
8-14 7 

4 

上 彈性課程 

戶外教育-參訪

惠明盲校及寶

熊漁樂碼頭 

4-10 7 

下 彈性課程 
生命教育-愛的

禮讚 
8-14 7 

5 

上 彈性課程 

戶外教育-參訪

惠明盲校及寶

熊漁樂碼頭 

4-10 7 

下 彈性課程 
生命教育-愛的

禮讚 
8-14 7 

6 

上 彈性課程 

戶外教育-參訪

惠明盲校及寶

熊漁樂碼頭 

4-10 7 

下 彈性課程 
生命教育-愛的

禮讚 
8-14 7 

全

校 
下 彈性課程 

戶外教育-葵海

休閒農場 
1-7 7 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 

上 週二早自習 
「iWIN 熱線」

斷開鎖鏈 14 1 
每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3 場次 
上 週五早自習 罪在你身上 15 1 

下 週二早自習 別亂貼標籤 14 1 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


